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Programforklaring for

Maltidsakademiens fortsatta arbetsinriktning

Maltidsakademien inrattades ar 2000 i am-
bitionen att framja maltidskunskapen ge-
nom att fora samman foretradare for skilda
discipliner till ett mangvetenskapligt méte.
Akademier har i svensk tradition setts som
ett komplement till universiteten. Maltidsaka-
demien utmérker sig framfor allt genom sin
tvérvetenskapliga inriktning for att pa olika
sitt belysa skilda aspekter pa maltiden. Sedan
dess tillkomst har ledamoterna i Akademien
utvalts for att representera en bred kompe-
tens inom vetenskap och konst, beprovad
erfarenhet inom néringsliv, synnerligen stora
kunskaper inom respektive &mnesomraden
och stor formaga att kommunicera inbordes
mellan disciplinerna f6r att 6verbrygga sniva
fackkunskaper.

En stor del av utvecklingen inom mal-
tidsomradet i vidaste bemiérkelse utgors av
ett vittgaende samarbete mellan forskare och
producenter pa olika nivaer inom maltidsom-
radet. Nar Maltidsakademien grundades for
nio ar sedan publicerades en programforkla-
ring som sammanfattades under sju olika skal:
ekonomin, energin, hilsan, kulturen, riitten,
skonheten och demokratin. Det kan finnas
anledning att nu se 6ver i vilken man Akade-
mien med de resurser som star till férfogade
haft mojligheter att genomfora programfor-
klaringens idéer.

Sedan Akademien bildades vidtog initi-
alt ett intensivt arbete for att sikra medel till
forskningen inom de sju ovan angivna amnes-
omradena. Det har som forvantat varit mer el-

ler mindre framgangsrikt, men detta beror inte
enbart pa amnesomradenas inriktning, utan
ocksa pa praktiska forutsiattningar. Omorien-
tering av stora stiftelser nér det géller priorite-
rade forskningsimnen har inte bidragit till att
underlatta Akademiens arbete att finna stod
for sin verksamhet. Den pagaende ekonomiska
utvecklingen i Sverige ar 2008 har naturligtvis
inte heller underléattat méjligheterna att finna
medel fran néringslivet.

Nagra d&mnesomraden fann dock omgaen-
de sin form. Det fanns da en fardig struktur
med en professor = handledare, en doktorand
under utveckling, ett projekt inom Maltidsa-
kademiens &mnesomrade och en sponsor. Vis-
sa av dessa projekt har nu gatt sa langt att
de forsta doktoranderna snart ar framme vid
avhandling.

Andra dmnesomraden har haft en troga-
re start. | vissa fall har intresset funnits, men
nagon perfekt koppling mellan forskare och
sponsor har inte alltid gatt att finna. Vissa pro-
jekt har framgangsrikt omklassificerats eller
aterupptritt i ny skepnad, och i vissa fall har
samarbetet mellan tilltinkta sponsorer och
forskare lett till att man i samforstand skapat
helt nya projekt. Projekten finns nu listade i
sin nuvarande status i bilaga. Bilagan férind-
rar snabbt karaktar, eftersom arbetet att fin-
na nya sponsorer har varit sa dynamiskt att
Maltidsakademien fran ett mote till nasta i
allméanhet har kunnat redovisa ytterligare ett
projekt under utveckling.



Vad avser Akademiens sju amnesomraden kan
foljande sagas i nulaget:

1.1 Ekonomi

Flera av forskningsprojekten beror ekonomi i
narmare eller vidare bemarkelse. Konsument-
uppfattningen rérande livsmedelsprodukter éar
ett typiskt exempel pa hur uppfattningen av
vissa produkters kvaliteter kan ha langsiktiga
ekonomiska konsekvenser. Flera projekt som
giller maltidssektorn i offentlig regi finns skis-
serade och vintar endast pa lamplig sponsor
och motfinansiér fran stiftelser och fonder.

1.2 Energi

Det ér en truism att havda att mat idag ar sa
mycket mera an bara energi for att tillfreds-
stillla kroppens dmnesomséttningsprocesser.
Vi éter inte bara med munnen utan ocksa med
vara 6vriga sinnen och upplever sa mycket
mera av maltiden &n bara dess energiinnehall.
Samtidigt som vara dagliga maltider skall
tiacka behovet av energi, vitaminer, mineraler,
fiber, vatten och sparimnen finns ett behov
av att narmare utforska vilka kvaliteter i
maten som ger lustupplevelser. Flera projekt
med tyngdpunkt kring arbetet i Grythyttan
har sysslat med sensorik, dvs. upplevelsen av
kvaliteterna i maten enligt Sapere-metoden.
Metoden férenar métbara och ométbara
varden med varandra. Konsten att smaka
och forsta har utvecklats i anslutning till
skolmaltiderna.

1.3 Halsa

Det senaste aret har vi natts av flera mot-
stridande forskningsrapporter om den béasta
formen for hilsosamt dtande. Stenalderskos-
ten har kontrasterats mot Medelhavskost,
proteinrika koster mot proteinnormala och
fettreducerade mot hogfett/lagkolhydrat-
koster. Den allménna vetenskapliga uppfatt-
ningen torde idag vara att viktnedgang, néar
sadan ar malet, kan uppnas pa manga olika

sitt, sa linge intaget understiger utgifterna.
Déremot ar det sannolikt sa att manga véigar
bér till malet. Den nya genetiska forskningen
har visat att individer kan ha olika arftliga
forutsatmingar for att ma bra och halla vikten
pa en kost som for andra individer inte alls &r
lika gynnsam. Denna forskning spéanner ifran
grundvetenskap inom genetik till praktisk til-
lampning i dietetik. Vissa av dessa projekt har
upptagits i forskarprogrammet. Exempelvis
pagar ett projekt om hur modrar paverkar
sina barns matvanor och livsstil. Att en sam-
lad kunskap behdvs om optimala kostformer
for hélsa torde vara uppenbart och narmast
trivialt att ytterligare papeka.

1.4 Kulturen

Det finns i varje land och varje region ett le-
gitimt intresse att med stolthet forsvara sina
kulturella kulinariska traditioner. Vi behover
oka forstaelsen om vilka faktorer som pa kul-
turell grund och med traditionella fortecken
paverkar maltidens utformning och 6vriga
gestaltning. I var globaliserade vérld finns
det idag anledning att & ena sidan se pa det
accelererande utbudet av mat fran helt olika
delar av vérlden, vilket berikar var totala gast-
ronomiska kultur, a andra sidan kontrasterar
det mot den likformighet som snabbmats-
kedjorna erbjuder. Maltiden ér alltsa ett givet
amne {or kulturjamforelser, och vissa av de
pagaende projekten beror just denna aspekt
av Akademiens arbetsuppgifter.

1.5 Ratt

Det ar tacksamt att gora ordvitsar om “mat-
ritt”, men fragan fortjanar faktiskt mera allvar
an sa. Vem har ansvaret for matens sikerhet?
Vem garanterar att kunden/konsument far
den produkt som utlovas och vem kontrollerar
att produkten innehaller de komponenter for
vilka konsumenten i sista hand betalar? Aka-
demien utvecklar under ar 2009 mojligheterna
att sjosatta ett projekt dar juridiska aspekter



pa maltidens alla facetter belyses ingaende. |
manga fall har dessa fragor ocksa en betydlig
internationell forankring eftersom det ror sig

om folkréttsliga problem som skall samsas
inom EU.

1.6 Skonheten

Flera ledamoter inom Akademien foretriader
de skona konsterna i vidaste bemarkelse
och har tagit initiativ till framtida projekt.
Arkitektur, konst, design och konsthantverk i
vidaste bemirkelse kompletterar det faktum
att maltiden tillhandahaller kalorier for att
skapa en enhet och en total skonhetsupple-
velse. Maltiden skall inte bara presenteras
pa ett estetiskt tilltalande sétt utan ocksa
tillverkas pa ett sadant sétt att hygien och
sikerhet upprétthalls i koket och 6vriga ser-
veringsutrymmen. Enkel billig utrustning i
kok och vid matbordet behdver inte utesluta
skénhetsupplevelser. Inom detta omrade finns
en rad projektansatser, men dnnu inga givna
och finansierade forskningsprojekt.

1.7 Demokrati

Man har sagt att det ar under maltiden som
barn fostras till goda samhillsmedborgare.
Den gemensamma maltiden har betydelse allt
ifran mikroklimatet i familjekoket till det stor-
politiska métet. Vid matbordet kan man finna
en gemensam avslappnande ndmnare som
mojliggor samtal, diskussioner och i sista hand
politiska beslut. Maltiden skapar ett viktigt
socialt lim och har ofta varit utgangspunkten
for internationellt avgorande samtal om krig
och fred i var tid liksom i forfluten. Ett av
Akademiens viletablerade projekt beror just
fragan om maltidens demokrati och fastslar att
det goda samtalet vid matbordet &r savil de-
mokratins som vetenskapens umgéingesform.

Sammanfattning

Maltidsakademien har sedan sin tillkomst i
manga avseenden lyckats forverkliga de ur-

sprungliga ambitioner som framkommer i de
sju skélen. Av manga skil, ibland rationella,
ibland mera tillfélliga, har vissa projekt fatt
mera av en rivstart medan andra har vantat pa
att fa komma igang. Sammantaget har dock
Akademien hittills lyckats fa fram nidrmare
50 procent av det ekonomiska stod som krévs
for att genomféra de forskningsprojekt som
redovisas i bilagan.

Detta ar en verksamhet som skett pa helt
ideella grunder och genom en betydande ar-
betsinsats av Akademiens ledaméter. Kvar
star nu att definiera hur Akademiens fortsat-
ta arbetsinriktning skall te sig. Kopplingen till
Grythyttan och Restauranghégskolan ar up-
penbar, men den fortsatta kursen ér ingalunda
given. Sambandet med det tilltankta maltids-
museet finns likaledes déir, men resurser av
alla de slag kommer att paverka utvecklings-
takten i detta avseende. Nya forskningsprojekt
aktualiseras, dels dérfor att nya forsknings-
falt viixer fram och tar plats, dels darfor att
ocksa nya medlemmar i Akademien tar med
sig sina speciella fragestéllningar for att soka
omsitta dem i tillampad vetenskap i Akade-
miens skote.

Denna dynamik kan ses som bristande
formalisering eller systematik, men kan ock-
sa uppfattas som ett uttryck for Akademiens
ambition att stindigt anpassa sig och i nagon
man ga efter de viljeinriktningar dér potential
for fortsatt fruktbart arbete forefaller att fin-
nas. Det ar litt att bland de sju skélen, sada-
na som de redovisades i ursprungsdokumentet
fran ar 2000, finna majligheter att inom var-
je enskilt "skél” hitta avknoppningsaktivite-
ter. Det aterstar f6r Akademien att precisera
dessa framtida nya arbetsformer och att kon-
kretisera dem pa ett sadant sétt, att tilltdnkta
sponsorer fran regeringsniva till enskilda livs-
medelsproducenter kan kénna sig attraherade
av att vilja medverka i denna viktiga del av
kunskapsutvecklingen inom maltidens omra-
de i dess vidaste bemérkelse.
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Verksamhetsplan

2.1 Motesplats

Maltidsakademien ér en motesplats for fors-
kare och néringsliv. Studieobjektet ar maltiden,
dagens hogtidsstunder. Verksamheten drivs
tvarvetenskapligt. Begreppet “tvarvetenskap”
har blivit en uttjatad akademisk modeklyscha
som oftast saknat en entydig definition. Klart ér
dock att Akademien skall bedriva projekt dér
skilda discipliner samverkar vetenskapligt.

Vid konferenser, symposier och workshops
traffas forskare och foretagare fran olika om-
raden inom och utom Sverige for att laborera
och diskutera 6ver amnesgranserna. Pa detta
sitt stimuleras svenska forskare och foretaga-
re till att knyta internationella kontakter. Vid
konferenser, symposier och workshops kan pa
sa satt de senaste ronen inom maltidsforsk-
ningen foras ut i samhaéllet.

Utbytesprogram ger representanter for né-
ringslivet mojligheter till forskning och un-
dervisning pa universitet och hogskolor. Pa
motsvarande sitt bereds forskare tillfélle till
insatser i naringslivet. Vid Maltidsakademiens
allménna sammankomster arrangeras sympo-
sier. Minst fyra sammankomster och symposier
genomfores arligen.

2.2 Publicering och dokumentation
Varje ar publicerar Maltidsakademien Arets
Svenska Maltidslitteratur, som forutom en
presentation av publicerad litteratur innehal-
ler verksamhetsberittelse for Maltidsakade-
mien, information om forskningsprojekt samt
artiklar om mat och dryck.

Maltidsbiblioteket utgor en unik killa for
savil studenter, forskare som journalister, yr-
kesman och naringslivets intressenter. Mono-
grafier registrerade i Libris ér i dag ca 30 ooo
och dessutom 4 ooo okatalogiserade i arkiv.
Det I6pande tidskriftsbestandet bestar av un-
gefér 300 titlar.

Ledamoéterna i Maltidsakademien bedri-
ver dessutom en omfattande publicering av
savil bocker, vetenskapliga artiklar, avhand-
lingar o.dyl. som t. ex. Néring f6r magen eller
sjilen av professor Christina Fjellstrom, Mal-
tidsakademiens forskningssammanfattning av
professor emeritus Leif Lewin samt medver-
kan i Gastronomiska Akademiens arshocker
och Bibliotek, t.ex. Gastronomisk Forskning
av Christina Fjellstrom. Manga av akade-
miens ledaméter har dessutom publicerat sig
i andra maltidsrelaterade sammanhang utan
att detta haft en omedelbar koppling till Aka-
demien. Sadana skrifter (essier, populirve-
tenskap, kokbocker m.m.) har uppritthallit
allmanhetens intresse kring Akademiens in-
divider, spritt goodwill och indirekt bidragit
till kunskapen om Akademiens verksamhets-
former.



2.3 Aktiv aktor, samhdllsdebattor och
remissinstans

Maltidsakademien har bildats for att lyfta
fram maltiden och dess betydelse i mannis-
kornas och nationernas hushallning. Maltidsa-
kademien vill inspirera till och sprida rén om
forskning, konstnérligt utvecklingsarbete och
hantverksmaéssiga aspekter till allménheten,
till vetenskapssamhallet, till utbildningssek-
torn i stort samt till det offentliga livet och
néringslivet.

Detta kan ske genom att Maltidsakade-
mien exempelvis far en roll som remissinstans
for offentliga utredningar, deltar i den allmén-
na debatten och samarbetar med naringslivet.
Maltidsakademien skall fortlopande bevaka
och informera om forskning kring maltiden
och det konstnarliga och hantverksmassiga
utvecklingsarbetet. Internet ar ett prioriterat
medium f6r sadan bevakning och informa-
tion.

2.4 Finansiering
Maltidsakademien skall frimja forskning vid
universitet och hogskolor i Sverige om malti-
den ur ett helhetsperspektiv. Detta sker genom
att Maltidsakademien genom kvalificerade
och genomarbetade ansokningar soker bidrag
tll de skilda projekt som Akademien funnit
angelaget att stodja och som sedan delas ut
till lampliga projekt. Projekten skall dels avse
traditionella maltidsamnen, dels utstrackas till
nya omraden dir maltidens roll ar eftersatt.
Exempel pa sadana omraden ar malti-
den i relation till skénhet, milj6 och natur-
resurser. Andra exempel ar maltiden ur ett
idéhistoriskt perspektiv, ett rattsligt dito eller
maltiden som totalupplevelse. Viktiga forsk-
ningsomraden har visat sig vara halsomassi-
ga och ekonomiska aspekter pa maltiden och
dess komponenter.

Maltidsakademien stravar efter att bista med
finansiering av olika faser i det akademiska
livet:

* IFinansiering av doktorander for att méjlig-
gora for nya maltidsforskare att inlemmas i
den akademiska vérlden.

¢ [Finansiering av forskning efter doktorsex-
amen — sarskilt angeldgen efter de senaste
arens kraftiga 6kning av antalet disputera-
de forskare.

* Finansiering av konstnarliga och hantverks-
maissiga utvecklingsprojekt kring malti-
den.

¢ Finansiering av resestipendier for att frimja
maltidsforskningens internationalisering.

2.5 Maltidsideologi

Maltidsakademien vill stimulera till en hel-
hetssyn pa maltiden. Kraften i detta arbete
kommer ur det tviarvetenskapliga métet mel-
lan forskare, foretagare och andra utévare.
Maltidsakademien skall vara lyhord {6r att
beredvilligt stédja projekt inom sitt verk-
samhetsomrade. Exempel pa sadana projekt
redovisas i avsnittet programférklaring.

2.6 Organisation

Fullt utbyggd bestar Maltidsakademien av
36 svenska och utlandska ledaméter. For att
kunna fullfélja mal och syfte avser Maltidsa-
kademien att upprétta ett kansli. En kanslist
skall anstéllas pa heltid. Kostnader for leda-
moterna bestar av resor, logi och maltider i
samband med sammankomster och symposier
samt ersittning for speciella uppdrag som
kommer att aliggas ledaméterna.

2.7 Budget
Maltidsakademiens totala verksamhet enligt

denna verksamhetsplan uppskattas i stort till
5 millioner kr per ar, enligt separat bilaga.



3

Kort beskrivning av
Maltidsakademien

Maltidsakademien grundades den 19 oktober
ar 2000 och har ett trettiotal ledamoter som
arbetar for att framja forskning kring och
utveckling av maltiden inom universitets- och
hogskolevérlden, samt vara en link mellan
forskare och allmanhet.

Maltidsakademien delar arligen ut stod
till forskning kring maltiden i vid mening och
finansierar ett antal doktorander med hjélp
av medel fran naringsliv och stiftelser. Forsk-
ningen bedrivs vid flera universitet och hog-
skolor i olika vetenskapliga discipliner.

Ar 1997 bildades Maltidsakademiens bib-
lioteksstiftelse i anslutning till restauranghdog-
skolan i Grythyttan.

Arligen publiceras guiden Arets Svens-
ka Maltidslitteratur som ér en presentation
av cirka 350 nya bocker med anknytning till
maltiden. Sedan 2005 genomfors Kunskaps-
dagarna med Maltidslitteraturens Dag i Gryt-
hyttan.

Maltidsakademien ar huvudman (6r Mal-
tidens Dag i Sverige.

Maltidsakademien ar en av stiftarna till
Maltidsmuseet — centrum f6r maltidsupple-
velser.
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Kort beskrivning av
Gastronomiska Akademien

Gastronomiska Akademien instiftades ar 1958
av Tore Wretman, Sten Broman och Fritiof
Nilsson Piraten samt Povel Ramel som yngre
ledamot. Det beslots att antalet ledamoter
skulle underskrida Svenska Akademiens och
dédrmed bli sjutton. Ledaméterna viljs in. Aka-
demien har till uppgift att till samhillets gagna
stodja, utveckla och bredda den gastronomiska
kulturen i Sverige, bland annat genom att pa
olika sitt beléna personer och foretag inom
Akademiens intresseomréde. Arligen utdelas
en guldmedalj, en silvermedalj, en guldpenna
och ett antal diplom till fortjéinta personer eller
foretag. Sedan ar 1961 utges varje ar Gastro-
nomisk Kalender med texter om gastronomisk
kultur. Pa akademisk niva stods gastronomisk
forskning genom stipendier och anslag fran
Gastronomiska Akademiens Stiftelse.
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Kort beskrivning av
Viinforeningen till
Gastronomiska Akademien
och Maltidsakademien

Gastronomiska Akademiens och Maltidsaka-
demiens Vénner, forkortat Vannerna eller
GMYV, bildades av respektive akademiers bada
vanforeningar nér dessa gick samman den
25 april ar 2000, mot bakgrund av de bada
foreningarnas stora intressegemenskap och
likartade verksamhet. Samgaendet foregicks
av flera ars overviagande och genomfordes
med acklamation. GMV stodjer pa lika vill-
kor de bada akademierna nar sa ar behovligt
och mojligt. Medlemmarna i vanféreningen
erbjuds ett stort, varierat utbud av kunskaps-
givande, roande och kulinariskt intressanta

arrangemang.

0

Maltidsakademiens
ledamoter

Forsta presidiet som tilltradde vid starten ar
2000 bestod av professor Leif Lewin som pre-
ses, davarande universitetskanslern Sigbritt
Franke och professor Carl Jan Granqvist som
vice presides samt jur.dr. Gustal Lind som
standig sekreterare.

Ar 2000 tilltriidde ett nytt presidium med
professor Stephan Réssner, Karolinska Insti-
tutet som preses, professor Solveig Wikstrom.,
Stockholms universitet, professor Carl Jan
Granqvist och Raoul Hasselgren, civilekonom
och fil.dr.h.c. som vice presides samt Christina
Moller, fil.dr.h.c. som stéindig sekreterare.

Ett vetenskapligt rad har bildats 2008 med
uppgift att kritiskt initiera, granska och {or-
fina de ansékningar som skall inlimnas till
stiftelser och fonder for att finansiera forsk-
ningsprojekten. Det vetenskapliga radet be-
star av Sigbrit Franke (ordf.) och Leif Lewin
(hederspreses i Maltidsakademien) samt Dan
Bréandstrom, vice preses i Kungliga Vitterhets-
akademien. Forskningssekreterare vid Upp-
sala universitet, som ar deltidsanknuten till
Maltidsakademien férbereder arbetet med
kartldggning av lampliga stiftelser for aktu-
ella forskningsprojekt.

Maltidsakademiens 6vriga ledaméter be-
star varen 2000 av 30 ledamoter, varav 25 fran
den akademiska vérlden och 5 fran néaringsli-
vet. (Aktuell f6rteckning bifogas).
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Framtidsvisioner

De fem aktiviteter som hittills utgjort basen
for Maltidsakademiens verksamhet kommer
under 6verskadlig tid att dominera verksam-
heten.

torskningsprogrammet (enligt ovan).

Maltidsakademiens Bibliotek med Arets
Svenska Maltidslitteratur.

Maltidens Kunskapsdag — symposier och semi-
narier en gﬁl’lg per a°1r i Grythyttan med HVS] u-
tande Maltidsgala.

Maltidens Dag — en manifestation av malti-
dens betydelse i olika delar av landet.

Maltidsmuseet — ett embryo till ett nytt hin-
delsernas hus med bl. a. 16 magnifika och tra-
ditionsmattade dryckesregalier som rymmer
200 000 liter cognac, whisky, punsch, calvados
och glogg.

10

I ett mera langsiktigt perspektiv kan man se
ett narmare samarbete mellan Gastronomiska
Akademien och Maltidsakademien. Av de 17
ledamoterna i Gastronomiska Akademien ar
redan nu fyra (Jan-Ojvind Swahn, Carl Jan
Granqvist, Christina Fjellstrom, Stephan
Réssner) ocksa ledaméter i Maltidsakademien.
De tva organisationerna har redan nu gemen-
samma ideologiska niamnare. Gastronomiska
Akademien ér landets dldsta organisation for
utveckling och breddning av den gastrono-
miska kulturen i Sverige, bland annat med
eftertraktade och hogt respekterade priser
och utgivning av en unik kontinuerlig Gast-
ronomisk Kalender. Maltidsakademien har
en annan bredd i sitt inval av kvalificerade
ledamdéter och bedriver ett ambitiost arbete
med att fraimja forskning och utveckling av
maltiden inom den akademiska varlden.

Det ar rimligt att anta att dessa tva struk-
turer pa sikt kan uppna synergiska effekter
vad avser tongivande funktioner att hivda
maltidens betydelse i alla dimensioner. Rent
konkret dr gemensamma arbetslokaler och ge-
mensamt kansli ett forsta steg till inbérdes re-
sursforstiarkning.
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